Starsi a mladsSi zaci

Kategorie M12,M14,W12,W14
ro¢.2010- 2007

Traté:
- 1.béh 1 km - 1 okruh

- kolo 6 km - parkem
2 x smérem k Lukavici a zpét (pouze po parku)

- 2. béh 1,1 km - 1 okruh
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Dale parkem smérem
k Lukavici a zpét —2x
(pouze po parku)
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